
 

 

 
Curso de Inglés Plus 
Actividades  
 
Curso de Inglés Plus 
Fútbol 
  
Fechas: 01.07. al 12.08. 
Edades: 9 a 15 años 
 

 

 

 

 
Programas:  
Clases de inglés, entrenamiento en FUTBOL o ACTIVIDADES.  
 
Ardingly  College es un colegio independiente que durante los meses de verano se convierte en una 
escuela de inglés para niños y jóvenes. Se sitúa a poca distancia de Haywards Heath (Sussex, a  
pocos kilómetros de Brighton y a 45 minutos de Londres. La escuela dispone de las mejores  
instalaciones deportivas.  Ofrece una piscina interior, campos deportivos paral fútbol, balón cesto, 
badminton, voleibol y 18 campos de tenis.  
 
El alojamiento es en residencia, en régimen de pensión completa, habitación individual, doble ó en 
dormitorios. 
Se colocarán juntos los estudiantes españoles con aquellos de otras nacionalidades y lenguas. 
 

 

 

 
Los programas 
El curso de inglés incluye  
*  15 h (20 lecciones de 45 min) de clases de inglés por semana,  
    de lunes a viernes 
*  Profesores cualificados de TEFL 
*  15 estudiantes por clase como máximo 
*  (Todos los aspectos de la gramática con énfasis a la  
    comunicación, trabajo en pareja) 
*  Preparación de las visitas y excursiones 
*  Prueba de nivel y certificado al finalizar el curso. 

 
Opción: Actividades y excursiones 
Una excursión de día entero por semana   
Una excursión de medió día 
Visita de una atracción por semana 
Programa pleno de actividades diarias y deportes 
Dos actividades nocturnas por semana 
Siete actividades nocturnas por semana 
Seguro de viaje 

 

Opción: Inglés Plus Fútbol 
Fútbol coaching por la Premier League & Champions 
League Club Tottenam Hotspur. 
15 h (20 lecciones de 45 min) de inglés por semana 
12 h de fútbol coaching por semana  
 Excursión de día entero a Tottenham para visitar el estadio 
“Premier League”  
Certificado Tottenham Hotspur y medalla al finalizar el curso 
Siete actividades nocturnas 
Seguro de viaje 

         

 
Sesiones de preparación que incluye el programa 
Paso                                      Tirar 
Control de la pelota                 Avance 
Correr con la pelota                 Mantenimiento 
Girar                                      Atacar y defender y principios 
Calentamiento/enfriar              Trabajar en grupo y debatir 
Técnicas básicas  
 
Utensilios a llevar 
* Chaqueta, Camiseta y pantalones cortos 
* Botas y ropa para el fútbol 
* Calcetines y protectores espinilla 
* Toallas 

 

  

 
Precios en €  
Ardingly College  1 semana 

 
2 semanas 

 
Traslado aeropuertos 

individual 
Curso y actividades *) 780,00 € 1550,00 € Heathrow 2x 252,00 € 

Curso y fútbol *) 925,00 € 1850,00 € Gatwick 2x  220,00 € 

Hasta 16 años, los traslados son obligatorios.  Traslados de más personas, se comparte el precio añadiendo 60,00 € .  

 

Idioma y Vacaciones  
Armada Española 14, 3F, 03502 Benidorm 
Teléfono / Fax: +34 965 859 608 - info@sfc-idiomayvacaciones.com 

 
 


